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 神要的就是我們的 「心」，是的，我們當操練將自

己的「 心 」歸給 神，過一個榮耀主的生活。 
 

壹）聖經中的 「心」 
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申命記 10:20  你要敬畏耶和華你的神，事奉祂，專靠祂，

也要指著祂的名起誓。 
 「專靠」希伯來文「dabaq」在舊約出現了 37 次，

意思包括：貼身、黏附、依戀、連合和親密。 

聖經中的 「 心」字有三個不同的含義： 

先，它是揩人心靈的中心，即是他內在的生命，

感、恩想、動機、勇氣與行動的源頭。 
4:23  因為一生的果效是由心發出； 
 新國際版譯作：心是生命之泉源。 
也是理性與意志的基礎，正如詩篇 19:14 所說：

華我的磐石，我的救贖主啊！願我口中的言語，

的意念），在祢面前蒙悅納。」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 換句話說，「專心」就是「與神連接」，這樣在舊

約中有三處經文提及這意思： 
創世記 2:24  人......與妻子「連合」，二人成為一體。 
路得記 1:14  只是路得「捨不得」拿俄米。捨不得這個

字就是連合。 
約伯記 19:20 我的肉「緊貼」骨頭。 
 恩浸人啊！你我對主的關係是否有這種連接呢？ 
 

1/27/2013 (4) 2 
講道隨筆 

將心歸主 
箴言 23:26 

梁德舜牧師 
 

願主的平安與恩典常與恩浸人同在！ 
前個主日，藉箴言 4:26 和箴言 23:26 與諸位恩浸人

想【迎接一三年、從 「 心 」 開始】，提及 1. 將心歸

 2. 保守我心 3. 保心妙法。建議恩浸人要培養 「 保心

動」－每日靈修的生活。 
神期望在世上/教會能有這樣的人，然而卻不是那麼

易的。需要很多的操練，操練什麼呢？又如何操練呢？

什麼操練自己將心歸主這麼重要呢？因為我們的心仍

一個穩藏的戰場，也是撒但要奪取的戰利品！ 
箴言的作者好像一位慈父一再勸勉我們要留意保守

們的 「心 」，箴言 4:26 你要保守你「 心 」，勝過保

一切，因為一生的果效是由「心」發出。 

 

 零一三年一月廿七日(主日) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 第二，它是指人的靈魂，但這不是指與肉體有別的

靈命，而是指那活生生，有意識的生命－他的自我。 
 詩篇 41:1-2 如此說：「神啊！我的心切慕祢，如鹿

切慕溪水。我的心渴想 神，就是永生 神。我幾時得

朝見 神呢？」詩人在此用依賴水而活的鹿被獵人追趕

的感覺，來描述自己受逼迫時 (心的感受)。 
 第三，它是指靈，這個希伯來字同時可指風、氣與

靈。 
 如箴言 25:28 「人不制伏自己的心，好像毀壞的城

邑沒有牆垣。」在這裏，「 制伏自己的心」，指「心的

自制力」的意思。 
 
貳）認識將心歸我的意思 
 箴言 23:26 我兒，要將你的心（歸我） 
 箴言 4:23  你要 (保守）你心 
       我可以說 (歸我) 等於 (給我)，保守你心是說守住你

的心。這兩句句子：「給我」和「守住你的心」合起來

的意思就等於「專心」。 
 聖經的「專心」是什麼意思呢？ 
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重新把自己奉獻給祢 Dedicate myself anew to You again 

讚揚祢的名 Exalt Your name 
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 禱告───3 分鐘 
 次序───1 分鐘 
 

-Confession 認罪 
使用大衛所寫的詩篇 139:23-24：神啊！求祢監察我，

道我的心，試煉我，知道我的意念，看在我裏面有甚麼惡

沒有，引導我走永生的道路。 

-Thanksgiving 感謝 
使用保羅所寫的 

立比書 4:6 凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你所要的告

訴 神。 
立比書 1:3 我每逢想到你們，就感謝我的神。 (新譯本）
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結論： 
 恩浸人！願我們一齊唱這首「 將心給我 」的副歌 
將心給我，將心給我；聽見嗎？這隨時隨地呼召？ 
祂要救你，脫離俗世漩渦，慈聲向你呼召，將心給我。 
 恩浸人啊！聖靈感動你、今日就行動吧！ 
        一天不靈修： 神知、自己知、人不知； 
        一月不靈修： 神知、自己知、有人知； 
        一年不靈修： 神知、自己知、人人知。 
 每日靈修──靈命豐收； 
 每日零修──靈命失收！ 
 
）操練將心歸主 
「將心歸主」最容易的表現，就是樂於親近祂，我深

體會上帝多麼地期待祂的子民／我們能立志專靠祂。 
靈修，不是 1. 用來作密集聖經研究的時間 

2. 不是「企圖去得到什麼」 
3. 不是用來作冗長的贖罪禱告 
4. 也不是義務或責任 

       保心行動、將心歸主，不是口號乃是實踐 ACTS 行動。

ACTS 是 A－Adoration 敬拜， 從英文字學簡單功課：

Almighty －主，祢是全能的 
Beautiful －主，祢是美麗的 
Creator －主，祢是創造者 
Deliever －主，祢是賜與者 
Everlasting －主，祢是永恆的。 

有時我們也可以如此回應： 
，我 敬拜祢 Adore You 
信祢 Believe You 
到祢面前 Come to You 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S-Supplication 代求 
 請記得耶穌所說的話： 
馬太福音 7:7-8 你們祈求，就給你們；尋找，就尋見； 

叩門，就給你們開門。因為凡祈求的就

得著，尋找的就尋見，叩門的就給他開

門。 
約翰福音 16:23-24  我實實在在地告訴你們，你們若向

父求甚麼，祂必因我的名賜給你

們。向來你們沒有奉我的名求甚

麼，如今你們求，就必得著，叫你

們的喜樂可以滿足。(讓你們的喜樂

滿溢。－新譯本 ) 
 靈修，是與主相愛的時光。我建議恩浸人透個每天

十三分鐘的靈修生活親近祂： 
       十三分鐘靈修法： 預備───1 分鐘 
 唱詩───2 分鐘 
 禱告───1 分鐘 
 讀經───2 分鐘 
 默想───3 分鐘 


